
 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより １１月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

 
       今年も残すところ、2か月となりました。子どもたちの春の様子を思い出すと、ぐんと大きく

なったように感じます。 

       おうちの方々は、どんな風に感じられているでしょうか。 

       秋というより初冬の風も感じるようになってきました。今が薄着を継続していくチャンスです。

子どもが動きやすい服装を心掛けたいですね。風邪に負けない体を作っていけば、 

      ひいてしまっても、早く回復するようになることでしょう。 

 

 

 

子どもの生活、あそびとは？ 

あおぞら保育園では「よく遊び、よく食べ、よく眠る」ことを大切にしています。 

まず、「よく遊ぶ」とはどういうことでしょう。大人の考えるあそびと、子どもが今まさにして

いるあそびは同じでしょうか？違うでしょうか？ 

ボール遊び、カルタ遊び、ブランコ、、、などをすることももちろんあそびでしょう。でも、何

もなくても遊んでいるのが子どもだとは思いませんか？大人は「遊んであげないと、、、」と思い

がちです。しかし、子どもにとっては「あそんでもらう」のがあそびでしょうか？遊んでもらわ

なくても遊べるのが、子どもの本来の姿ではないでしょうか。 

たとえば、靴をはく、パンツをはく、Ｔシャツを着る、などなど。どれも大人にとっては当た

り前にしなければならないこと、でも、子どもにとっては、『こうやったら、どうなるだろう』 

       『ここには、手を入れるのかな？足かな？』『こっちから足を出してみたらどうなるのかな？』

と、子どもなりに試しながら、楽しみながら、の時間のように思います。「早くはきましょう」 

       「こうしたらできるよ」「こうやるんだよ」という言葉は、子どもにとっては『自分で考えてやっ

ているのに、、、』になりかねないように思います。時間のある時は、そんな子どもの姿にお付き合

いしてみるのも、秋の豊かな時間になるのではないでしょうか。大きくなって、自分で考えられ

る子どもになる土台は、そこここにあるように思われてなりません。 

 

                           

 



１１月の予定 

月 火 水 木 金 
保育園であそぼう 子育てサークル活動日 子育て相談日 園外・母親教室 

  １ 

交流日 

 

２ 

室内開放 

 

３ 

文化の日 

 

６ 

保育園で 

あそぼう 

全サークル対象 

７ 

ちびむく 

８ 

むくむく  

 

９ 

子育て相談日 

すくすく 

１０ 

母親教室 

芋煮会 

むくむく 

すくすく対象 

予約あり 

１３ 

保育園で 

  あそぼう 

全サークル対象 

 

１４ 

すくすく 

 

１５ 

交流日 

七五三のお祝い

をしよう 

予約あり 

１６ 

子育て相談日 

むくむく 

保健師来訪 

１７ 

母親教室 

芋煮会 

ちびむく対象 

予約あり 

2０ 

保育園であそぼう

総合避難訓練に 

参加しよう 

全サークル対象 

   予約なし 

２１ 

ちびむく 

 

２２ 

むくむく 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

園外活動 

北茨城中央公園 

現地集合 

予約なし 

２７ 

保育園で 

あそぼう 

２８ 

すくすく 

２９ 

むくむく 

３０ 

子育て相談日 

ちびむく  

 

 

   

       

 

すくすく 令和元年４月生まれ～令和３年３月生まれ 

    むくむく 令和３年４月生まれ～令和４年３月生まれ      

    ちびむく 令和４年４月生まれ～現在 

妊娠されている方で、子どもの様子をじかに感じたい 

    という方も受け入れています。ご連絡ください。 

 

☆ 12 月は、サークル別のクリスマス会を予定しています。また、お友だち同士 

でのクリスマス会に室内開放の利用もできますので、職員にお尋ねください。 

☆ １２月２日（土）１０：００～ クリスマスお話会を予定しています。 

 １時間程度です。お母様はもちろん、お父様の参加も歓迎しています。 


