
 

 

 

地域子育て支援センター         

わんぱくだより ２月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

 

 

      

 

  「鬼は外、福は内」２０２４年の節分は、３日(金)です。 

      節分とは、季節のかわり目の日のことで、もともとは、立春・立夏・立秋・立冬の日 

     の前日をさしていました。とくに立春は、一年の初めということで重要視され、節分と 

言えば、春の節分をさすようになりました。節分には、豆まきなどの行事があります。 

「門守り」といい、柊（ヒイラギ）の枝に焼いた鰯（イワシ）の頭を刺して家の戸口に 

飾ると、災いが近づかないと言われています。 

 

 

 

 

 

子どもの成長 

 

ちびむく、むくむく、すくすく、それぞれのみなさんと約 1 年間を過ごして 

きました。 

お母さんに抱っこやおんぶされていたり、少しでも離れると、泣いたりする頃 

から、興味のおもむくままに動いて、好きなあそびを飽きるまで、「あきること 

があるの？」と聞きたくなるくらい続ける頃。あんなに何でも言うことを聞いて 

いたのに、イヤイヤ言い始め、お母さんの手を離れ、お友だちと同じことをしたが

り、やがて、お友だちとあそぶことを楽しみにする、、、。 

去年の 4 月を思い出してみましょう。ずいぶん前のようですが、たった 10 ヶ月

前。こんなにこんなに大きくなった、子どもたちの成長の力に驚かされますね。も

っともっと大きくなっていく子どもたちと、お母さまたちも「子育てって楽しい！」

と感じられる、笑顔いっぱい 

の活動をしていきましょう！ 

  

                               

 



２月の予定 

月 火 水 木 金 
保育園であそぼう 子育てサークル活動日 子育て相談日 園外・母親教室 

  

 

 

 

１ 

交流日 

全サークル対象 

 わんぱくルーム

でお弁当 

   予約あり 

２ 

母親教室 

豆まきしよう 

ちびむく対象 

予約なし 

５ 

交流日 

高萩中央公民館共催 

「ヨガ教室」 

全サークル対象 

予約あり 

６ 

ちびむく 

 

７ 

むくむく 

 

８ 

子育て相談日 

 むくむく 

保健師来訪 

 

９ 

母親教室 

豆まきしよう 

すくすく・ 

むくむく対象 

予約なし 

１２ 

振替休日 

１３ 

すくすく 

１４ 

交流日 

全サークル対象 

予約なし 

１５ 

子育て相談日 

ちびむく 

 

１６ 

園外活動 

さくら宇宙公園 

凧、ボールなどであ

そびましょう 

予約なし 

１９ 

保育園で 

あそぼう 

２０ 

ちびむく 

２１ 

むくむく 

２２ 

子育て相談日 

 すくすく 

２３ 

天皇誕生日 

２６ 

保育園で 

あそぼう 

２７ 

すくすく 

２８ 

室内開放 

２９ 

保育園で 

あそぼう 

 

 

すくすく 令和元年４月生まれ～令和３年３月生まれ    

     むくむく 令和３年４月生まれ～令和４年３月生まれ 

     ちびむく 令和４年４月生まれ～現在 

 

妊娠されている方で、子どもの様子をじかに感じたい 

    という方も受け入れています。ご連絡ください。 

 

    ☆ 3月には、各サークルでのお楽しみ会を予定しています。 

＊ わからない事、知りたいことなど遠慮なくお問い合わせください。 


