
 

 

わんぱくルームを楽しもう！ 

 

・子どもと一緒に遊ぼう！ 

・親子でお友だちをつくろう！ 

・楽しく遊べるように、汚れてもいい服装で参加しよう！ 

・子育てで困ったことがあったら何でも聞いてみよう！ 

・わんぱくルームの本を有効利用しよう！（貸出ししています） 

 

 

 

おねがい 

 

☆子どもは、思わぬ行動をとることがあります。危険の無いようお子さんから目をはなさない 

ようにしましょう。 

☆活動に必要のないもの（個人のおもちゃ等）は持ち込まないようにしましょう。 

☆お菓子、ジュース類は持ち込み禁止です。（アレルギーをおもちの方はご相談ください） 

☆お子さんがのびのびと遊べるように動きやすい服装と靴で参加してください。 

（ヒール・ブーツ・サンダルは控えましょう） 

☆外に出て遊ぶことが多いので、服が汚れることもあります。着替え・タオル・汚れ物入れを 

持参してきましょう。 

☆おやつ時、麦茶はこちらで用意しますが、散歩中など水分補給の為に、各自、水筒を 

持参してください。（中身は水かお茶・麦茶にしましょう） 

☆保育園の園庭に出入りする際、出入り口は必ず鍵をかけて下さい。 

☆貴重品は必ず身に付け、車は鍵を忘れないようにしましょう。 

☆携帯電話・スマホ・カメラの利用、撮影は 

園庭・わんぱくルーム共にご遠慮ください。 

 

保育園であそぼう 

毎週月曜日 ９：００～１４：００（１１：３０～お弁当の時間） 

 室内・園庭を開放します。  （朝、わんぱくルームで受付をしてください） 

みんなであそぼう（全年齢対象） 

  毎週火・木曜日 ９：００～１４：００（11：30～お弁当の時間） 

  10：00くらいから歌・絵本・紙芝居など。その後、おやつを食べてから、 

園庭や室内であそびましょう。（製作や季節の行事なども行っていきます） 

サークル活動と子育て相談 

（月に 1回保健師の先生が来ています） 

ちびむくサークル （０～１才）水曜日 （R５年４月～現在） 

むくむくサークル （１～2才）水曜日 （R４年 4月～R５年 3月生） 

すくすくサークル （２～３才）水曜日 （R２年４月～R４年 3月生） 

※月によって異なることがありますので、詳しくはわんぱくだよりをご覧下さい。 

   予定がわからない方は、遠慮なくお電話ください。 

＜時間＞   ９：００～１１：３０（１１：３０～給食体験の時間） 

＜持ち物＞  おしぼり・水筒・着替え・帽子等 

＜活動内容＞ 歌・手遊び・絵本・紙芝居・小麦粉粘土・製作・散歩・プールなど 

・身体測定（身長・体重）を保育士と一緒にします。 

・離乳食の進め方、偏食がある、おむつがとれない、言葉が遅い、お友だちと 

遊べないなど子育てに悩みのある方、どんな事でも気軽にご相談ください。（お電

話での相談も随時受け付けています） 

給食体験ができます（予約制） 

前月水曜日の子育て相談日（年令別）に参加した親子 3組限定 

費用 大人３００円 子ども 1人 200円 

素材・手作りにこだわった給食・離乳食を味わってみてください。 

園外活動・母親教室・室内開放・交流日（予約制の時あり） 

金曜日 ９：００～１４：００（１１：３０～お弁当の時間） 

※サークル活動に参加されている方が対象となります。毎回お知らせしますので、 

ぜひ参加してください。（人数を把握する為に、予約制の場合があります） 

予約は各家庭での申し込みになります。 



 

 

 

  

 

 

自主サークル応援します！！（室内開放） 

わんぱくルームでお友達になったお母さんお子さん達と、お料理をしたい！ 

誕生日が同じ子ども達と、誕生会をやりたい！  

そんな時、月に数回わんぱくルームを開放しています。 

使ってみたいと思う方は職員に声をかけてください。 

わんぱくルームで昼食を食べませんか？ 

月・火・木・金のわんぱくルームの活動に参加された親子に、 

昼食時、お部屋を開放しています。（活動によってはこの限りではありません） 

お母さんの手作りお弁当をお友達と一緒に食べませんか？ 

どうぞご利用ください。１１：３０～１４：００部屋を開放しています。 

地域子育て支援拠点事業 

あおぞら保育園 

令和６年度 

わんぱくルーム 

のびのび子育て応援します。 

高萩市内、近隣地域にお住まいのお子さんが参加できます。 

お友だちを作りたい、子どもと一緒に自由に砂遊びや水遊びをしたい。                

そんなお子さんとお母さんの施設です。       

 

その他にも、散歩に出かけたり、製作活動をしたり、季節ならではの芋ほり・ 

クリスマス会など、色々な活動があります。 

                      

初めて参加の方、予定がわからない方は遠慮なくお問い合わせください。  

ホームページにも情報が掲載されています。育児相談も随時行っています。 
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開設曜日 月曜日～金曜日 

開設時間 ９：００～１４：００（１１：３０～お弁当の時間） 


