
 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより 5月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

 

 春というよりは、初夏を思わせる気候の日もでてきました。五月の風を待たずに 

燕が気持ちよさそうに飛び、鳴き声を響かせています。花々が次々と開いてニコニコ 

笑顔を思わせる様子で咲いています。 

  保育園の園庭では子どもたちが、水遊びや泥んこ遊びに、かけだしています。子ども

たちは、なぜ、水遊びや泥んこ遊びが好きなのでしょう。わんぱくルームの子どもたち

も、動けるようになると水道に行きたがるのは、経験しているお母さんならよくご存じ

でしょう。 

 

子どもたちはどうして 

  水・泥・砂あそびが好きなのでしょう？ 
 

☆ 水・砂・泥は自由に変化させてあそべる素材です。 

いろいろな形に変化し、それによってイメージを膨らませてあそびます。 

☆ 本来持っている、作りだしたり、壊したり…という意欲を十分に満たしてあそべ

ます。作っては壊し、また作る。大人の目線では乱暴なあそびととらえがちです

が、子どもたちにとっては意味を持った、楽しめるあそびなのです。 

☆ よく出来たとか、誰かと比べたり、評価されたりすることのないあそびです。 

心も身体も解放し、思いきり自由にあそぶことができるから、大好きなのです。 

     お子さんがどんな風に遊ぶのか、見守ってみてもよいでしょう。 

       子どもの世界が垣間見えるかもしれません。 

 

 

    



 

5月の予定    

 

月 火 水 木 金 
  １ 

室内開放 

 

２ 

みんなであそぼう 

こいのぼりを作ろう 

 

３ 

憲法記念日 

６ 

振替休日 

７ 

みんなであそぼう 

お散歩しよう 

 

８ 

子育て相談日 

 ちびむく 

 保健師来訪 

９ 

みんなであそぼう 

公園へ行こう 

１０ 

園外活動 

磯原中央公園 

１３ 

保育園で 

  あそぼう 

 

１４ 

みんなであそぼう 

折り紙しよう 

１５ 

子育て相談日 

むくむく 

１６ 

みんなであそぼう 

ボールで遊ぼう 

 

１７ 

母親教室 

夏野菜を植えよう 

２０ 

保育園で 

 あそぼう 

 

２１ 

みんなであそぼう 

簡単ペープサートを 

作ろう 

２２ 

園外活動 

さくら宇宙公園 

 

２３ 

みんなであそぼう 

野菜スタンプしよう 

２４ 

交流日 

全年齢対象 

みんなでお弁当 

２７ 

保育園で 

 あそぼう 

 

２８ 

みんなであそぼう 

おやつを作ろう  

２９ 

子育て相談日 

 すくすく 

 

３０ 

みんなであそぼう 

風車を作ろう 

３１ 

園外活動   

森林公園 

 

 

    

☆ わんぱくルームでお弁当  

 

      月・火・木・金のわんぱくルームの活動後、１１：３０～１４：００昼食用に 

     お部屋を開放しています。どうぞご利用ください。 

    

☆ 室内開放 

      月に数回、お友だち同士でわんぱくルームを使える日が、室内開放日です。 

     利用したい方は、職員に声をかけてください。 

      

    すくすく 令和２年４月生まれ～令和４年３月生まれ 

    むくむく 令和４年４月生まれ～令和５年３月生まれ 

    ちびむく 令和５年４月生まれ～現在 


