
 

 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより ６月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

   

 

  

    新年度が始まり、2ヶ月がたちました。家族の環境の変化等に敏感になって 

いたお子さんも、新しい環境に慣れてきた頃でしょうか。忙しい日々の中で、 

ふと、お子さんと向き合ったとき、「あら、こんなに大きかったかしら？」と 

感じたことはありませんか？目と目を見合わせて、お話をしてみましょう。 

「好きな食べ物は何？」「何して遊ぶのが好き？」など、普段忙しくて、ゆっくり 

聞けないことを聞いてみましょう。そして、「お母さんはね、○○が好きなの」など 

自分のことも話してみましょう。新鮮な答えが聞けるかも知れません。 

       

「お願いします」 

子どもが靴を履くとき、どんな声をかけているでしょう。「靴を履こうね」でしょうか、 

「靴を履いてください、お願いします」でしょうか。履いたら「ありがとう」なので 

しょうか。 

子どもに何かしてほしいとき、「お願いします」と言っていますか？ 

それが「○○もってきてくれる？」なら「お願いします」でしょう。持ってきてくれ 

たら、「ありがとう」ですね。 

子どもにお手伝いをお願いすると、とても喜びます。しかし、「お願いされなくても 

できる」と思っていることもたくさんあるように感じます。 

「ごほうび」 

子どもは「小さな大人」ではありません。とはいうものの、一人の人として尊重してもらえ

るととても嬉しそうです。さて、「ごほうび」についてです。今の自分が我が子になったつもり

になってみましょう。「今日は泣かなかったね、ごほうびあげようね」「ごはん全部食べたね、

ごほうびだよ」「言うこと聞けて、えらいね、ごほうびあげようね」さあ、どんな気持ちになり

ましたか。 

  「ごほうびもらえるなら～しようかな」「～したのにごほうびもらえないの？」ごほうびは、

誰しもうれしいもの。でも、頼りすぎるとどうなるでしょう。 

 

                      



６月の予定                

 

月 火 水 木 金 
３ 

保育園であそぼう 

４ 

みんなであそぼう 

 お絵かきしよう 

５ 

子育て相談日 

むくむく 

６ 

みんなであそぼう 

小麦粉粘土しよう 

７ 

母親教室 

 ふれあい遊びと 

リズム体操 

 

 

１０ 

保育園であそぼう 

１１ 

みんなであそぼう 

 シャボン玉しよう 

１２ 

子育て相談日 

すくすく 

 

保健師来訪 

１３ 

みんなであそぼう  

 おやつを作ろう 

 

１４ 

園外活動 

 さくら宇宙公園 

    

１７ 

保育園であそぼう 

 

1８ 

みんなであそぼう 

 お店屋さんごっこ

の買い物袋を作ろう 

１９ 

子育て相談日 

  ちびむく 

２０ 

みんなであそぼう 

保育園と交流 

 お店屋さんごっこ

に参加しよう 

２１ 

室内開放  

 

２４ 

保育園であそぼう 

２５ 

みんなであそぼう 

 水遊びしよう 

２６ 

交流日 

 茶話会 

「子育ての楽しみ」 

全サークル対象 

   予約あり 

２７ 

みんなであそぼう 

 新聞紙で遊ぼう 

２８ 

園外活動 

 森林公園 

    

   

 

☆ 「みんなであそぼう」の予定は、天候などにより変更になるときも 

あります。遠慮なくお問い合わせください。 

    

※  毎月 1 回、保健師の先生が来て、子育ての 

相談に応じています。各年齢 3 ヶ月に 1 回に 

なっています。 

相談があるときは、この限りではありません。 


