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 「いつの間にか」季節が変わっていることに気が付きます。栗の実がぷっくりと膨らみ、 

  山のあけびのうすむらさきが見え隠れし、コスモスが風に揺れている。よく知っている栗の 

形になる前、あけびがまだ実になる前、コスモスが咲く前、少しずつ大きくなっているけれ 

ど、気が付かないことも多いものです。前の年、実や花が終わった時から、もう次の年の準備 

をしている自然の大きな力を感じますね。自ら伸びる子どもたちの力に、どこか通じるように 

感じられはしないでしょうか。 

 お散歩や、外遊びが楽しい季節です。親子で、体を動かす楽しさを感じるられると良いですね。 

 

 

 

 

 

大人も子どもも認められること 

 

     大人も子どもも、そのままの自分を認めてもらえることは、心の安定に 

つながります。心が安定すると、意欲がわいてくることでしょう。「これが 

食べたい」「あれをしてああそびたい」そんな意欲があれば、ちょっとした 

失敗も「大丈夫、大丈夫！もう一回やってみよう」と思えるのではないで 

しょうか。 

       そのためにはまず、特に子どもの場合は、「評価にさらさない」ことが大切 

      と言われています。「じょうず―へた」「１番－１番じゃない」「できる― 

できない」という二元論的な評価をされていると、「じょうずに、１番に、 

できる」ことが、認めてもらえること、という価値観を持ってしまいかね 

ません。自分を、子どもを、人を「評価」するのではなく、認め、尊重できる 

人でありたいですね。 

 

 

 

 



１１月の予定  

月 火 水 木 金 
 

 

 

 

  

 

１ 

母親教室 

芋煮会 

 全サークル対象 

    予約あり 

４ 

振替休日 

５ 

みんなであそぼう 

 しっぽとりしよう 

６ 

交流日 

 観劇「おむす

びころりん」 

 すくすく対象 

   予約あり 

７ 

みんなであそぼう 

わんわん公園に行こう 

８ 

母親教室 

芋煮会 

全サークル対象 

予約あり 

１１ 

保育園で 

 あそぼう 

 

 

１２ 

みんなであそぼう 

 散歩に行こう 

１３ 

子育て相談日 

すくすく 

１４ 

みんなであそぼう 

 おやつをつくろう 

 

１５ 

室内開放 

 

１８ 

保育園で 

あそぼう 

 

１９ 

みんなであそぼう 

 お面を作ろう 

２０ 

子育て相談日 

むくむく 

 

２１ 

みんなであそぼう 

 どんどんばしわたれ

（絵本）であそぼう 

２２ 

交流日 

 茶話会 

全年齢対象 

    予約なし 

２５ 

保育園で 

 あそぼう 

 

２６ 

みんなであそぼう 

 折り紙であそぼう 

  

２７ 

子育て相談日 

ちびむく 

保健師来訪 

２８ 

みんなであそぼう 

鬼ごっこしよう 

２９ 

園外活動 

 森林公園の秋を見

にいこう 

全年齢対象 

予約なし       

  

 ☆ １日、８日の芋煮会は、保育園園庭で行います。（雨天時はわんぱくルーム）どちらかご都合の 

良いほうにご予約ください。親子分のおにぎり、お椀、お箸（スプーン）、おしぼり、お子さんの 

飲み物などお持ちください。 

 ☆ ６日（水）は、劇団「オフィスやまいも」の人形劇「おむすびころりん」です。対象はすくすく 

さんです。予約してご参加ください。 

※ 12 月は、サークル別のクリスマス会を予定しています。また、お友だち同士でのクリスマス会に 

  室内開放の利用もできますので、職員にお尋ねください。  

 

  


