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師走になりました。師ばかりでなく、みんなが忙しく感じる年の瀬ですね。 

辰年、みなさんにとってどんな 1年だったでしょうか。忙しい中でも、時間を取って、 

      家族で１年を振り返ってみるのも楽しいですね。子どもを家族の一員として、顔と顔を 

      合わせて、みんなの１年の振り返りをしたり、来年の抱負など話し合ってみたりすると、 

子どもの意外な一面や、知らなかった姿が見られるかもしれません。子どもは、一人前に 

接してもらえるのが大好きです。大人が、自分をどう見ているのか、大人が思っているより 

敏感です。そう、一人前なのです。 

 来年は、巳年。ヘビの年です。ヘビは怖がられたり、嫌われたりしがちですが、巳の字は、 

胎児の形から派生したといわれ、「将来・未来」「子孫繁栄」「家族の平和」などの意味がある 

といわれています。 

 皆さんにとって、２０２５年が幸せでありますように祈ります。 

    

    

 

       五感と自然 

五感とは？視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚の５つの感覚です。感覚の 

すべてをさすこともあります。大人にとっては、言葉の意味がどうして 

も先行してしまいますが、子どもの生活は、この五感を自分のものにし 

ていく過程のようにも思います。 

あおぞら保育園には、自然がいっぱいです。自然のなかにいるだけで、 

      五感が刺激されます。木々の緑ひとつをとっても、揺れる葉の様、風に揺 

れる音、その匂い、木の幹に触れたその感じ。実がなる木なら、その味も 

感じられるでしょう。 

 自然と聞くと、漠然としているかもしれませんが、まず、空を見上げて 

みましょう。さあ、何が見えるでしょう。見るだけで、心に何か浮かんで 

くることでしょう。「感じ」て、言葉や目線、表情でお子さんと共有する 

時間は、とても豊かな時間ではないでしょうか。 

 

 

https://frame-illust.com/?p=9097


 

１２月の予定 

 

 

   ～お知らせ～ 

      

☆ １２月７日（土）は、保育園との交流行事「親子クリスマスお話会」があります。 

全年齢対象で、お母さんはもちろん、お父さんの参加も歓迎しております。 

ふれあい遊びや人形劇、読み聞かせなどを計画しています。予約してご参加ください。 

短い時間ですが、楽しく過ごしましょう。 

 

         ２０２５年もたのしくあそびましょうね！ 

月 火 水 木 金 
２ 

保育園で 

あそぼう 

３ 

みんなであそぼう 

 クリスマスかざり

を作ろう 

４ 

子育て相談日 

ちびむく 

 

 

５ 

みんなであそぼう 

クリスマスかざりを

作ろう 

６ 

母親教室 

寄せ植え教室 

全サークル対象 

予約あり 

９ 

保育園で  

  あそぼう 

 

 

１０ 

クリスマス会 

  予約あり 

１１ 

子育て相談日 

すくすく 

 

保健師来訪 

１２ 

 クリスマス会 

   予約あり 

１３ 

園外活動 

全サークル対象 

森林公園 

予約なし 

1６ 

保育園で 

  あそぼう 

 

１７ 

みんなであそぼう 

 コマであそぼう 

 

１８ 

子育て相談日

むくむく 

 

 

１９ 

みんなであそぼう 

 冬のお散歩 

 

２０ 

室内開放 

２３ 

保育園で 

  あそぼう 

 

２４ 

みんなであそぼう 

 おやつをつくろう  

  

２５ 

交流日 

 全年齢対象 

ミニミニ 

クリスマス会 

２６ 

みんなであそぼう 

 風船であそぼう 

2７ 

保育園で 

あそぼう 

３０ 

 

３１ 
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