
 

 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより ３月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

   

 

            

一年間 ありがとうございました。  

 

 

年齢別の活動よりも、全年齢での活動を多くして、わんぱくルームにいつでも来る 

ことができるようにと計画した２０２４年度でした。新しい試みでしたが、いかが 

だったでしょうか。 

 

 親子で楽しい時間を過ごせるように、自然の中で、人工物をなるべく排して、子ども 

のからだやこころのままに遊べるわんぱくでありたいと願ってきました。なぜならば 

「ただ、あそぶ。」それが難しい社会になってきていると感じるからです。 

大人が思う遊びと子どものあそびはちょっと違います。子どもは、生活そのものが 

“あそび”と言われています。子どもにとって、自ら楽しく過ごすことが“あそび 

です。あそびのなかで、からだとこころを解放して生活する子どもは、「こうしたい」 

「こうやってみたい」という意欲を持つようになるでしょう。自分が主体になれる経験 

を意識せずともしている。子どもって素晴らしいですね。 

 

         4月から保育園や幼稚園に入るお友だちもいるでしょう。「楽しいところだよ。」 

        「いっぱい遊んでおいで。」と、大人も不安を見せずに前向きに新しい日々を迎えま    

しょう。新しい経験に目を輝かせる子どもと一緒に、日々を楽しんでいきましょう。 

 

        4月からの毎日が、親にとってもお子さんにとっても、穏やかで喜びに満ちた 

ものでありますように。 

 



３月の予定  

 

月 火 水 木 金 
３ 

保育園で 

あそぼう 

４ 

みんなであそぼう 

お楽しみ会 

むくむく・すくすく中心 

１０：３０～ 

予約あり 

５ 

子育て相談日 

 すくすく 

 

保健師来訪 

６ 

みんなであそぼう 

お楽しみ会 

ちびむく中心 

１０：３０～ 

予約あり 

７ 

母親教室 

ミニミニ絵本を作ろう 

全年齢対象 

予約あり 

１０ 

保育園で 

  あそぼう 

 

１１ 

みんなであそぼう 

 『あつまれ！ 

むくむく』 

むくむく対象 

予約なし 

１２ 

子育て相談日 

むくむく 

 

 

１３ 

みんなであそぼう 

 『あつまれ！ 

すくすく』 

すくすく対象 

予約なし 

１４ 

園外活動 

全サークル対象 

森林公園 

   予約なし 

１７ 

保育園で 

  あそぼう 

 

１８ 

みんなであそぼう 

お散歩しよう 

春を見つけよう 

１９ 

交流日 

 

２０ 

春分の日 

２１ 

室内開放 

２４ 

保育園で 

あそぼう 

２５ 

みんなであそぼう 

おやつをつくろう 

２６ 

子育て相談日 

ちびむく 

２７ 

みんなであそぼう 

みんなでお弁当 

２８ 

保育園であそぼう 

３１ 

 

    

 

＊ ４日（火）・６日（木）でお楽しみ会を計画しています。４日はむくむく・すくすく 

中心、６日はちびむく中心を目安としますが、ご都合の良いほうに予約してご参加 

ください。軽食を食べながら楽しく過ごしましょう。１０：３０～です。 

 

☆ ４月は、給食体験はありません。４月の子育て相談日に５月の予約をお取りください。 

     

〈 令和７年度の年齢別について 〉 

すくすく 令和３年４月生～令和５年３月生  

      むくむく 令和５年４月生～令和６年３月生  

      ちびむく 令和６年４月生～現在             


