
 

 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより ３月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

   

 

            

一年間 ありがとうございました。 

  

新型コロナウィルス、マスク、予防接種、検査などなど、子どもの耳に優しくない、 

でも避けては通れない言葉が行き交う 2022年だったように思います。.大人も何となく 

顔がうつむきがちになってしまいそうになります。 

 

そんな中でも、子どもたちの元気さや、笑顔、お母さん同士の何気ない会話に、ホッと 

するときもあったことでしょう。自分の力ではどうすることもできないこともあるけれど、 

できることもきっとあるはず。青い空や、輝く星は、変わらずそこにあるように、、、。 

 

人工物をなるべく排して、自然の中で、子どものからだやこころのままに遊べる 

わんぱくでありたいと願ってきました。つまらなそうだから遊んであげる、楽しそう 

じゃないから笑わせてあげる、そんなときちょっと待ってみましょう。子どもが何か自分で 

見つけて、ぱっと明るい表情になる、その一瞬のために。「自分で見つけるって、楽しい！」 

大人だってそんな子ども時代があったはずです。「自分で見つけたかったのに、、、」 

 

      先月は、食についてお伝えしました。忙しいからこそ、何を大切にしていきたいか、 

私たちも考えていきたいと思います。 

        

         4 月から保育園や幼稚園に入るお友だちもいるでしょう。「楽しいところだよ」「いっぱい遊

んでおいで」と、新しい日々をおうちの方も楽しみにすることで、お子さんも、当たり前のよ

うに登園するようになると思います。いっぱい遊んでね！ 

 

         4 月からの毎日が、おうちの方にとってもお子さんにとっても、穏やかで喜びに満ちた 

ものでありますように。 

 

 

 



３月の予定  

 

月 火 水 木 金 
保育園であそぼう 子育てサークル活動日 子育て相談日 園外・母親教室 

  １ 

すくすく 

お楽しみ会 

   予約あり 

２ 

子育て相談日 

 むくむく 

 

３ 

母親教室 

おひな祭り 

ちびむく対象 

 

６ 

保育園で 

 あそぼう 

 

７ 

ちびむく 

 お楽しみ会 

   予約あり 

８ 

むくむく 

 お楽しみ会 

   予約あり 

９ 

子育て相談日 

 ちびむく 

 

 

１０ 

母親教室 

おひな祭り 

 むくむく 

 すくすく対象 

 

１３ 

保育園で 

 あそぼう 

 

１４ 

すくすく 

  

 

１５ 

交流日 

 全サークル対象 

   予約なし 

１６ 

子育て相談日 

すくすく 

保健師来訪 

 

１７ 

保育園で 

あそぼう 

２０ 

保育園で 

あそぼう 

２１ 

春分の日 

 

２２ 

むくむく 

２３ 

室内開放 

２４ 

園外活動 

全サークル対象 

森林公園. 

   予約なし 

２７ 

保育園で 

 あそぼう 

 

２８ 

ちびむく 

２９ 

交流日 

 全サークル対象 

   予約なし 

３０ 

保育園で 

あそぼう 

３１ 

   各サークルでお楽しみ会を計画しています。楽しいひと時を過ごしましょう。 

 

～お知らせ～ 令和５年度のサークルについて 

  ４月７日までは「保育園であそぼう」（問い合わせ期間）とします。 

令和５年度  

すくすくサークル 令和２年４月生～令和３年３月生  

    むくむくサークル 令和３年４月生～令和４年３月生  

    ちびむくサークル 令和４年４月生～現在 

 

☆ 4 月は給食体験はありません。4 月の子育て相談日に 5 月の予約をお取りください。             


