
 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより 5月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

 

  

 

感染症による制限が少しずつ緩和されて、心も少し軽くなったような気がします。 

    まだまだ油断はできませんが、日差しや風を感じて、鳥の声や木々のざわめきを聞き、 

    春、初夏、雨のにおいに振り返ったり、空を見上げたり、、、。五感も生き生き動き出 

しますね。子どもと一緒に、たくさん季節を楽しみましょう。 

 

 

子どもたちが大好きな水・砂・泥あそび 
 

 

              どうして好きなの？ 

   ※水・砂・泥は子どもが自由に変化させて遊べる素材です。 

    いろいろな形に変化し、それによってイメージを膨らませてあそびます。 

 

   ※子どもが本来持っている、作りだしたり、壊したり…という意欲を十分に満たして 

あそべます。 

    山を作っては壊し、また作る。大人の目線では乱暴なあそびととらえがちですが、 

子どもたちにとっては意味を持った、楽しめるあそびなのです。 

 

   ※よく出来たとか、誰かと比べたり、評価されたりすることのないあそびです。 

  身体も心も解放し、思いきり自由にあそぶことができるから、大好きなのです。 

       時には、お子さんが求めてくるまで見守ってみてもよいでしょう。 

       子どもの世界が垣間見えるかもしれません。 

 

水・砂・泥あそびを楽しむために 

    ・着替え、替えの靴、タオル、濡れた服入れがあると良いですね。 

（身体や足は保育園のシャワーで洗えます） 

    ・保護者も、濡れたり汚れたりしてもよい服装だと、お子さんと一緒にあそべますね。 

    ・爪は短く切りましょう。 



 

5 月の予定 

 

月 火 水 木 金 
保育園であそぼう 子育てサークル活動日 子育て相談日 園外・母親教室 

１ 

保育園で 

あそぼう 

２ 

室内開放 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

 

 

８ 

保育園で 

  あそぼう 

 

９ 

ちびむく 

１０ 

むくむく 

１１ 

ちびむく 

子育て相談日 

 

１２ 

母親教室 

夏野菜を植えよう 

すくすく 

対象 

１５ 

保育園で 

  あそぼう 

 

 

１６ 

すくすく 

 

１７ 

交流日 

１８ 

むくむく 

子育て相談日 

 

 保健師来訪 

１９ 

母親教室 

夏野菜を植えよう 

ちびむく・むくむ

く対象 

２２ 

保育園で 

  あそぼう 

 

２３ 

ちびむく 

２４ 

むくむく 

 

２５ 

すくすく 

子育て相談日 

 

２６ 

園外保育 

   森林公園 

全サークル対象 

２９ 

保育園で 

  あそぼう 

 

３０ 

すくすく 

 

３１ 

交流日 

  

 

   ☆ わんぱくルームでお弁当 

      月・火・水・金のわんぱくルームの活動後、１１：３０～１４：００昼食用に 

     お部屋を開放しています。どうぞご利用ください。 

   ☆ 室内開放 

      月に数回、お友だち同士でわんぱくルームを使える日が、室内開放日です。 

     利用したい方は、職員に声をかけてください。 

☆ 保育園であそぼう 

 原則月曜日は、「保育園であそぼう」になっています。 

どの年齢でも参加できます。 


