
 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより ４月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

      ０２９３－２３－５６６１ 
 

ようこそ！！わんぱくルームへ♪♪ 

  

今年度もわんぱくルームでは、あおぞら保育園で大事に考えている保育（よく食べ・よくあそび・よく眠る）

を元に、外で元気にたくさん身体を動かし、子ども達の丈夫な身体と心を育てるための活動を、保護者の皆さん

と一緒に楽しんでいきたいと思っています。 

 

今年度から、月・火・木曜日は、どの年齢でも参加できます。水曜日は、子育て相談日・給食体験(5 月から)

で、各年齢のサークルでの参加となります。金曜日は、母親教室や園外活動、交流日、室内開放を行います。 

 

変則的になる場合もありますので、わんぱくたよりやホームページで確認してください。また、いつでも遠慮

なくお電話でお問い合わせください。電話での育児相談も、随時受け付けています。 

 

 わからない事がありましたら、どんどん声をかけてくださいね。一緒に元気にたくさん遊びましょう！！ 

 わんぱくルームに参加するにあたってのおねがいです♪ 

＊わんぱくルームでは、体を動かして遊ぶことが多いので、動きやすい服装・靴で参加しましょう。 

（保護者の方も活動しやすい服装・靴で参加しましょう！ 

ヒール・ブーツ・サンダルは、危ないのでやめましょう。） 

＊外に出て遊ぶことが多いので、服が汚れることもあります。 

必ず、着替え・タオル・汚れ物入れを持参しましょう。 

＊これからの季節、日差しが強くなってきます。お子さんもお母さんも帽子を持参しましょう。 

＊お菓子・ジュース類は持ち込み禁止です。（アレルギーについてはご相談ください） 

＊ごみ（オムツ等）は持ち帰りとなります。 

＊お子さんは思いがけない行動をすることもあります。 

危険の無いよう目をはなさないようにしましょう。 

 

＊携帯電話のご利用は園庭・わんぱくルーム共にご遠慮ください。 



４月の予定  

 

 

月 火 水 木 金 
 

保育園であそぼう 

問い合わせ期間 

１ ２  

 

３ 

 

４ 

 

７ 

保育園で 

あそぼう 

８ 

みんなであそぼう 

 春探しのお散歩 

９ 

むくむく 

子育て相談日 

 

  保健師来訪 

１０ 

保育園で 

あそぼう 

 

１１ 

交流日 

わんぱくまわりの春

をみつけよう 

全サークル対象 

１４ 

保育園で 

あそぼう 

 

１５ 

みんなであそぼう 

 公園に行こう 

  

１６ 

ちびむく 

子育て相談日 

 

 

１７ 

保育園で 

  あそぼう 

１８ 

園外活動 

さくら宇宙公園 

全サークル対象 

２１ 

保育園で  

  あそぼう 

 

 

２２ 

みんなであそぼう 

 野菜を植えよう 

 

２３ 

すくすく 

子育て相談日 

 

 

２４ 

保育園で 

  あそぼう    

 

２５ 

母親教室 

みんなでお弁当 

全サークル対象 

 

２８ 

保育園で 

  あそぼう 

２９ 

 

 

３０ 

室内開放 

 

  

    

※ 新年度なので、変則的になっています。遠慮なくお問い合わせください。 

☆ みんなであそぼう の予定は天候などにより変更することもあります。 

 

  ＊4 月は、給食体験はありません。4 月の子育て相談日に 5 月の予約をお取りください。 

                               

サークル案内 

 

すくすくサークル 令和 3 年 4 月生まれ～令和 5 年 3 月生まれ 

むくむくサークル 令和 5 年 4 月生まれ～令和 6 年 3 月生まれ 

ちびむくサークル 令和 6 年 4 月生まれ～現在 

     


