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 昔から、秋は「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「実りの秋」など、気候も過ごしやすく、活動

的になれるからでしょうか、ウキウキするような名前で呼ばれていますね。  

だんだんと日の暮れが早くなり、夜が長くなり、日の出も遅くなります。夜の家族での時間が  

楽しみですね。どこへ行っても、今は慣れてしまっていますが、電子音や、まぶしい人工的な光、自然で

ない化合物の匂い、などを感じます。改めて、五感を働かせて、その刺激を感じとってみましょう。子ど

もにとってはどうでしょう。  

人間が生活していくために、本当に必要なものとは何でしょうか。ふと考えてしまう秋です。 

 

ごほうびって、どうなの？ 

 

子どもが何かできるようになった時、また、子どもにできるようになってほしい思いから「できたら○○あ

げるよ。」と、お菓子やシール・おもちゃなど、物を利用して子どもの意欲を引き出そうとしたことはありませ

んか？ 

「ごほうび」を使った子育ては、«魔法»のようにとても効果があります。しかし、こうした「ごほうび」で、

子どもが学習することは、「何が良いことで、何が悪い事なのか」ではなく、「何をすればご褒美がもらえるか」

なのです。そして、子どもの好きなものやおもちゃであれば「物質的な欲求」は満たしますが、「精神的な欲求」

までは満たすことができません。 

 子育ての中で大切なことは「自分でできる力」と「人と関わる力」を育てることです。その目的を見失い、

「ごほうび」を使って「何かをする」ことを日常化してしまうと、子どもは「良いこと/悪いこと」などは考え

なくなり、ごほうびさえもらえれば何でもするような人に育ってしまいます。 

 できた時には、ものやお金を使わずに目に見えないごほうび「言葉で褒めること・認めること・スキンシッ

プ」が大切です。 

また、1 回できて、次の時にできない事があると思います。それは当たり前のこと！繰り返していきながら、

子どもたちは自分で力を伸ばしていくのです。その時、大人はがっかりしたり急かしたりしないこと。 

大人の我慢の見せ所です。 

文教大学教育学部教授 成田奈緒子 

 

 

 

 



 

１０月の予定 

月 火 水 木 金 
  １ 

子育て相談日 

むくむく 

２ 

保育園で 

あそぼう 

３ 

園外活動 

森林公園 

現地集合 

６ 

保育園で 

   あそぼう 

７ 

保育園で 

あそぼう 

８ 

みんなで 

   あそぼう 

お散歩をしよう 

９ 

保育園で 

あそぼう 

１０ 

室内開放 

１３ 

 

１４ 

みんなで 

あそぼう 

足形製作をしよう 

１５ 

子育て相談日 

すくすく 

１６ 

保育園で 

あそぼう 

１７ 

みんなで 

   あそぼう 

ペットボトルで 

製作しよう 

２０ 

保育園で 

   あそぼう 

２１ 

保育園で 

   あそぼう 

２２ 

室内開放 

２３ 

保育園で 

   あそぼう 

２４ 

園外活動 

高萩市立図書館 

現地集合 

２７ 

保育園で 

あそぼう 

２８ 

みんなで 

あそぼう 

けん玉を作って

あそぼう！ 

２９ 

子育て相談日 

ちびむく 

 

３０ 

保育園で 

   あそぼう 

３１ 

園外活動 

運動会ごっこ 

さくら宇宙公園 

予約あり 

 

・気候の良い日にはお散歩に出かけることもありますので、 

サンダルではなく靴を履いて来ると良いですね。 

・保育園のお庭や近くの公園であそぶことも増えますので、帽子、 

着替え、タオル等もご持参ください。 

・お昼ご飯を持参すると活動終了後、お部屋で食べることができます。 

 

 

 

・ご不明点などありましたら、お気軽にお問合せ下さい。 

 あおぞら保育園 わんぱくルーム TEL 0293-23-5661 


