
 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより １２月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム 

 
園庭の木々の葉も、いつの間にか散り、慌ただしい季節がやってきました。 

   残すところおよそ後１か月・・薄くなるカレンダーとは反対に、子どもたちと過ごした楽しい日々が 

心の中に積もりましたね。子ども達の成長を感じながら、一日一日を大切にしていきたいですね。 

 

 

 

   あおぞら保育園ではメディアとの接触をなるべく少なくし、子どもたちの心や体の健やかな発達を 

目指しています。以前もお知らせしましたが、再掲いたします。 

 

子どもとメディア 

    子どもたちの周りには、テレビ以外にもスマホ、タブレット、DVD、ゲーム機など、 

様々なメディアがあふれています。 

      「良くないとは思うけれど、、、。」「おとなしくしてほしい時には助かるし、、、。」 

手軽で便利な反面、良くない影響も心配ですね。 

①  コミュニケーションの機会が減っていませんか？ 

②  時間のコントロールは大丈夫？ 

③  実体験の機会が減っていませんか？ 

④  視力は大丈夫？ 

 

大人がスマホを操作しながら子どもと会話すると、子どもは「今は話しかけては 

いけないのかな。」と感じ、「楽しい」「嬉しい」「さみしい」、、、などの自分の気持ち、 

思いを伝えるのをためらうようになってしまいます。 

画面の中での仮想体験ではなく、 

実体験の中で五感を使っていきたいですね。 



 

１２月の予定 

月 火 水 木 金 
１ 

保育園で  

  あそぼう 

 

２ 

みんなで 

  あそぼう 

クリスマスの 

飾りつけをしよう 

３ 

子育て相談日 

 

すくすく 

子育て相談日 

保健師来訪 

４ 

保育園で  

  あそぼう 

 

５ 

母親教室 

寄せ植え教室 

 

予約あり 

（11/２１予約〆切） 

８ 

保育園で  

  あそぼう 

 

 

９ 

みんなで 

  あそぼう 

クリスマス飾りを 

つくろう 

１０ 

子育て相談日 

 

むくむく 

子育て相談日 

保健師来訪 

１１ 

保育園で  

  あそぼう 

 

1２ 

母親教室 

茶話会 

わんぱく忘年会！ 

予約あり 

（12/５予約〆切） 

1５ 

保育園で 

  あそぼう 

 

１６ 

みんなで 

  あそぼう 

年賀状を書こう 

 

１７ 

子育て相談日 

 

ちびむく 

子育て相談日 

１８ 

保育園で  

  あそぼう 

 

１９ 

母親教室 

わんぱくクリスマス会 

予約あり 

（11/５予約〆切） 

２２ 

保育園で 

  あそぼう 

 

２３ 

みんなで 

  あそぼう 

手形足型製作を

しよう！ 

２４ 

みんなで 

  あそぼう 

 

ミニクリスマス会 

２５ 

保育園で  

  あそぼう 

 

2６ 

室内開放日 

２９ ３０ ３１   

 

 ～お知らせ～ 

予約ありの行事や、予定表に変更がある場合もありますので、遠慮なくお問い合わせください。 

 

 

 あおぞら保育園 わんぱくルーム 

TEL ０２９３－２３－５６６１ 

 

２０２６年もたのしくあそびましょうね！ 


