
七夕飾りつくり 

流しそうめん 

わんぱくさんがまいた種から 

たくさんの花や実がなりました。 

T シャツ染め 

 

地域子育て支援センター 

わんぱくだより ９月 
あおぞら保育園 わんぱくルーム 

 

 

 

まだ暑い日が続きますが、保育園の葡萄も実ってきています。秋の始まりを、あちこちで 

感じ取っていけると良いですね。残暑に負けないように、食生活を大切にしていきたい時期です。 

特に、朝ご飯は、子どもにとっても大人にとっても一日の始まりの楽しみ、午前中の元気の素に 

なります。家族で顔を合わせて食事をとる時間は、お子さんの体ばかりでなく、心の栄養と 

なることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんあそんだ水遊び！ 今年の夏もたくさん遊んだわんぱくさん！ 

プール、シャボン玉、流しそうめん、染め物、おまつり・・・・ 

まだまだ暑さが続きますが、体調管理に気を付けて 

たくさんあそびましょう！ 



９月の予定 
 

月 火 水 木 金 
 

 

１ 

みんなであそぼう 

 

２ 

むくむくサークル 

 

子育て相談日 

助産師来訪 

３ 

みんなであそぼう 

４ 

園外活動 

北茨城図書館 

現地集合 

７ 

みんなであそぼう 

８ 

みんなであそぼう 

 

９ 

室内開放日 

 

１０ 

みんなであそぼう 

１１ 

母親教室 

茶話会 

 

予約あり 

１４ 

みんなであそぼう 

１５ 

みんなであそぼう 

１６ 

すくすくサークル 

 

子育て相談日 

１７ 

みんなであそぼう 

１８ 

母親教室 

絵はがきをかこう 

２１ 

 

2２ 

 

２３ 

 

２４ 

みんなであそぼう 

２５ 

母親教室 

ペットボトルキャップで

キーホルダーを作ろう 

２８ 

みんなであそぼう 

２９ 

みんなであそぼう 

 

３０ 

ちびむくサークル 

 

子育て相談日 

 

  

 

 

わんぱくルームでは、エアコンをおやつ時・室内での活動時・昼食を食べていくお友達がいる場合に使用して

います。かぎりある資源を、次世代の子ども達に残していくためにも、わんぱくルーム活動後、部屋を出る時に

は、クーラーや電気のスイッチを切るようにしましょう！ご協力お願いします。 

 

 

様子を見ながら暑い日は水遊びもできますので、 

引き続き着替えやタオルの用意を持ってくると、思いきり遊べますね。 

 


