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わんぱくだより １１月  
あおぞら保育園 わんぱくルーム  

 

 

今年も残すところ、2か月となりました。子どもたちの春の様子を思い出すと、ぐんと大きくなったように感

じます。おうちの方々は、どう感じられているでしょうか。 

気温が下がり、昼と夕方の寒暖の差が激しい季節です。空気が乾燥してくると、気をつけたいのが風邪

です。下着や衣類を上手に調節し、手洗い、うがいをして風邪の予防に努めましょう。 

また、規則正しい生活で、ウィルスを寄せつけない強い体をつくることも、大きな風邪予防になります。 

家族みんなで、気をつけていきましょうね！！ 

 

わんぱくルームの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの声は、自分の言葉   ― 喃語に反応してあげよう ― 

赤ちゃんの発する「あいあい」「うわうわ」などの喃語は、発音や話すためののど、口、鼻などの練習です。こ

の時期に赤ちゃんは関係を作る練習も始めます。赤ちゃんが大人に反応してもらう喜びを感じることで、言葉が

なくても会話ができます。喃語に反応し、赤ちゃんと同じように大人が声を出し反応してあげると安心します。 

子育ては、親と子どもが同じ年 

子が 0 才なら、親も親としては 0 才。子どもには、親が何でも教える、育児本やスマホのアプリ通りに教え

る、のではなく、子どもと共に親も育っていこうという気持ちになってみましょう。大人が子どもと同じ年齢に

なって会話を楽しむことが大切です。子どもも親も会話がもっと楽しくなることでしょう。 

高萩市地域家庭教育推進協議会委員サポーター 

時崎 幹男先生 講演より 

季節の製作  ぶどう 

ペットボトルキャップ 

キーホルダー作り 

助産師 長谷川さんによる

絵本の読み聞かせ 



１１月の予定 

月 火 水 木 金 
２ 

 

みんなであそぼう 

 

 

３ 

 

 

４ 

むくむく 

 

子育て相談日 

助産師来訪 

５ 

 

みんなであそぼう 

 

６ 

園外活動 

北茨城図書館 

現地集合 

予約なし 

９ 

 

みんなであそぼう 

 

１０ 

 

みんなであそぼう 

 

１１ 

すくすく 

 

子育て相談日 

１２ 

 

みんなであそぼう 

 

１３ 

母親教室 

かんたんクッキング 

予約あり

(11/６予約〆切) 

１６ 

 

みんなであそぼう 

 

１７ 

みんなであそぼう 

 

総合避難訓練に 

参加しよう 

１８ 

ちびむく 

 

子育て相談日 

１９ 

 

みんなであそぼう 

 

２０ 

母親教室 

かみね動物園 

現地集合 

予約あり 

(11/１３予約〆切) 

２３ 

       30 

 

    みんなで

あそぼう 

 

２４ 

 

みんなであそぼう 

 

２５ 

 

室内開放日 

２６ 

 

みんなであそぼう 

 

２７ 

園外活動 

わんぱく 

まわりを 

散歩しよう 

予約なし 

 

 

 

☆12 月は、クリスマス会を予定しています。 

また、お友だち同士でのクリスマス会等に室内開放の利用もできますので、職員にお尋ねください。 

 

・気候の良い日にはお散歩に出かけることもありますので、靴を履いて来ると良いですね。 

・保育園のお庭や近くの公園であそぶことも増えますので、帽子、着替え、タオル等もご持参ください。 

・お昼ご飯を持参すると活動終了後、お部屋で食べることができます。 

 

・ご不明点などありましたら、お気軽にお問合せ下さい。 

 あおぞら保育園 わんぱくルーム TEL 0293-23-5661 


